. Fachstelle
~  Malstab Mensch

in Niedersachsen

Eine Koordinations- und Beratungsstelle
fur inklusive Wohn- und Arbeitsformen
fFir Menschen mit Beeintrachtigungen




Noch vor zehn Jahren lebten fast 180.000 Menschen mit
Behinderung meist weit aufSerhalb der Zentren in Heimen
mit oftmals 50,100 oder mehr Pldtzen. Die Menschen mit
Behinderung blieben unter sich - ohne Anschluss an das
alltdgliche Leben und ohne Mdglichkeit, selbst zu wdhlen,
wo und mit wem sie wohnen mdchten.

Inklusion heifst dagegen: Mittendrin wohnen. Kurze Wege
haben. Damit es mdglich ist, das Leben eigenstdndig zu
gestalten, Einkdufe zu erledigen, Theater oder Kino zu
besuchen. Damit Kontakte zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung entstehen.

Menschen, die im ldndlichen Raum auf
Unterstitzung angewiesen sind, stehen vor
besonderen Barrieren. Jeder Einkauf, jeder
Arztbesuch, jede Freizeitaktivitat wird zu
einer Konfrontation mit der Einschrankung,
sich selbstandig und unabhangig bewegen
zu konnen. Das Problem verstarket sich,
wenn grolRere, radumliche Distanzen
Uberwunden werden mussen. Auch
professionelle Anbieter aufsuchender
Hilfen kdnnen nurin einem gewissen
raumlichen Radius tatig sein, wenn sie
dkonomisch arbeiten wollen.

Der landliche Raum wird also fir jeden
Menschen, der auf Unterstitzung
angewiesen ist, schnell zu einem Problem.
Dies hat zur Folge, dass in Niedersachsen
deutlich mehr Menschen mit
Unterstidtzungsbedarf in Wohnheimen
leben, in der Familie bleiben oder ebenin
die Stadt ziehen. Denn im stadtischen Raum
werden in einem zeitlich umfanglicheren
Mal3e, vielfaltige, ambulante Hilfen zum
selbstbestimmten Leben angeboten.

Diese Hindernisse werden sich nur
Uberwinden lassen, wenn es zuklinftig
moglich sein wird, vorhandene Lebens-
umgebungen, d.h. bestehende Sozialrdume
aktiv in die Unterstitzung dieser Menschen
einzubeziehen. Gemeint sind Nachbarschaf-
ten, Familien, Hofe, aber auch Kleinbe-
triebe, die fir ihre Unterstitzungen zur
Teilhabe, selbstverstandlich auch
angemessen bezahlt werden mssen. Eine
solche Wendung entsprache dem aktuellen
gesellschaftlichen Leitmotiv der Inklusion -
und aber auch generell anstehenden
Entwicklungen im landlichen Raum.

Was flr uns 2005 mit einer Familie und
einer Frau mit einer Behinderung
begann, die gemeinsam auf einen Hof
gezogen waren und eine menschliche
und fachliche Unterstitzung flr dieses
inklusive Zusammenleben suchten...

GEMEINSCHAFT SCHAFFEN

HOF ALS
LEBENSORT

im Netzwerk
MalRstab Mensch
in Niedersachsen

... hat sich zu einem kleinen Netzwerk
von Menschen, Ho6fen und sozialen
Einrichtungen erweitert, die
gemeinsam inklusive, Ich- gemale
Teilhabe- Moglichkeiten fliir Menschen
mit Beeintrachtigungen entwickeln und
durchfihren.



...gemeinsam inklusiv werden!

In Niedersachsen haben sich dazu
Profis der Sozialen Arbeit, Hofe,
Familien und sozialen
Einrichtungen der Behindertenhilfe
zum Netzwerk Mal3stab Mensch
zusammen gefunden, um neue
Formen der sozialen Hilfe fir und
mit Menschen mit Beeintrachti-
gungen zu entwickeln.

Im Zentrum dieses Netzwerkes ist
eine von Aktion Mensch und der
Software- AG- Stiftung geférderte
Fachstelle tatig, die Familien und
Hofen dabei behilflich ist, neue,
inklusive, soziale Angebote fir
Menschen mit Beeintrachtigungen
zu entwickeln. Was kann und will
der Hof, die Familie anbieten? An
wen richtet sich das Angebot?
Bezlglich der Zielgruppen spielen
weniger Diagnosen, als vielmehr
Fahigkeiten und Interessen der
betroffenen Menschen eine Rolle.
FUr wen ist das Angebot auch nicht
geeignet? Was fehlt dem Hof, der
Familie vielleicht noch, um ein
wirkungsvolles Angebot machen zu
kénnen?

Die Fachstelle berdt und unter-
stltzt bei der Entwicklung einer
individuellen Beschreibung des
Angebots und lbersetzt dieses in
die Logik und Sprache der Sozialen
Arbeit und ihrer Finanzierungs-
systeme.

Weil die Fachstelle zugleich Ansprechpartner fir
Menschen mit Beeintrachtigungen und fir
Einrichtungen der Behindertenhilfe ist, ist sie fur
diese, wie auch fur die H6fe und Familien ein
wesentlicher Vermittler und kompetenter Partner.

Die Fachstelle Mal3stab Mensch begleitet die
Anbahnung und das gegenseitige Kennenlernen
zwischen Hof, Familie und Klient; sie unterstitzt bei
der Reflexion der Erfahrungen und bei Entschei-
dungen; sie hilft bei der Antragstellung, der
Erstellung von Betreuungsvertrdagen; sie stimmt die
Betreuungsinhalte mit den behordlichen
Fachdiensten ab und fihrt die Verhandlungen mit den
Kostentragern.

Diese fachlichen Tatigkeiten entlasten und
unterstitzen Hof, Klient und Kostentrager und
sichern zudem die Qualitat, die eine zeitgemalle,
individuell ausgerichtete Soziale Arbeit zu
gewahrleisten hat.

Aktuell kooperiert die Fachstelle Mal3stab Mensch
mit Finf Hofen, die jeweils sehr unterschiedliche
Angebote machen: zwei Gartnereien bieten
Menschen nach psychischer Krise die Mdglichkeit, sich
in einem abgestimmten, zeitlichen Umfang, an
Tatigkeiten auf dem Hof zu beteiligen und dabei
individuell begleitet zu werden. Auf dem einen Hof
kommen die Klienten dazu werktaglich auf den Hof,
beim Anderen wohnt die Klientin in einem eigenen
Apartment auf dem Hof. Aktuell entwickelt die eine
Gartnerei in Kooperation mit der Fachstelle und der
benachbarten Waldorfschule ein pddagogisches,
schulerganzendes Angebot fir Kinder, die
voribergehend eine individuelleres, padagogisches
Bildungsangebot bendtigen.

Ein Hof bietet zwei Menschen Beeintrachtigungen ein
Leben mit ambulanter Betreuung im Rahmen ihres
Generations-Ubergreifenden Wohn- und Arbeitspro-
jekts an. Zusatzlich haben auf diesem Hof 5 Menschen
Arbeit in den Bereichen Hof und Hauswirtschaft
gefunden, und zwar durch Kooperation mit einer
Werkstatt fir behinderte Menschen.

Ein anderer Hof bietet Urlaub auf dem Bauernhof mit
individueller Assistenz an.

Alle bisher entstandenen Angebote sind Ergebnisse
der gemeinsamen Eintwicklungsarbeit.



In Deutschland leben
81 Millionen
Menschen, jeder
achte davon hat eine
Behinderung -
wahrscheinlich
jedoch sind es sogar
mehr.

Hof und Familie als naturlicher
Lebensort

Dass Hof und Familie naturlicher,
statt institutioneller Lebens- und
Arbeitsort bleiben, ist ein wichtiger
Ausgangspunkt. Menschen mit
Beeintrachtigungen suchen immer
mehr nach ,normalen”, menschlichen
Lebensraumen, in denen sie sich
mehr mit ihren Eigenschaften als mit
ihren Einschrankungen einbringen
konnen. Denn jeder Mensch hat
neben dem Bedirfnis nach
Selbstbestimmung, das Beddirfnis,
,durch das eigene Tun Bedeutung fir
Andere zu haben”, also selbst
hilfreich zu sein. In institutionellen
Einrichtungen sind Beziehungen auf
Wechselseitigkeit deutlich einge-
schrankter, weil per se definiert ist,
wer, fir wen, warum da ist.

Hofe und Familien, die sich als
Lebens- und Arbeitsorte fir
Menschen mit Beeintrachtigungen
offnen, werden deshalb wichtige
Partner und Mit- Ermaoglicher neuer,
inklusiver Aktions- und Erfahrungs-
raume fir Menschen mit Beeintrach-
tigungen, wie fir das Arbeitsfeld
Soziale Arbeit selbst auch.

.. gemeinsam inklusiv werden!

Damit der Mensch, der auf Unterstiitzung angewiesen
ist, auch in der bauerlichen Familie die Unterstitzung
erhalt, die er fir seine Entwicklung benotigt, ist die
Zusammenarbeit mit der Fachstelle und Hof bedeutsam.

Eine Familie, ein Hof kann nie das gesamte Spektrum an
Entwicklungsbedirfnissen eines Menschen befriedigen -
und sie sollen es auch nicht! Es gilt gemeinsam die
Balance zwischen den Anforderungen, die der
landwirtschaftliche Betrieb, die eigene Familie und die
soziale Arbeit stellen, zu halten und zu gestalten.
Deshalb kann es sinnvoll und notwendig sein, zusatzliche
externe Begleiter, fir z.B. gewiinschte Aktivitdten
aulderhalb des Hofes, einzubeziehen.

Hof als Lebensort: neu ist diese Idee nicht!

Sie hat Vorlaufer in der Geschichte der Betreuung von
Menschen mit Behinderungen. Oftmals als Alternative
zur bloRen Verwahrung in Uberfillten Anstalten, aber
auch als kostenginstigere Versorgungsform, entstand
ab 1880 in Deutschland die sogenannte Familienpflege.
Chronisch psychisch kranke und geistig behinderte
Menschen wurden gegen Bezahlung in Fremdfamilien
(Gastfamilien) betreut.

Der erste praktische Versuch wurde unter Wahrendorff
in Ilten durchgefihrt. In unmittelbarer Umgebung zur
Klinik liel3 er ein Pflegedorf bauen. Alle Hauser waren so
grol3 , dass jeweils bis zu drei Patienten aufgenommen
werden konnten. Der Wohnraum wurde preisglnstig an
Pflegekrafte der Klinik vermietet, die bereit waren,
Patienten in ihre Familien aufzunehmen. Oftmals
gehorte ein Selbstversorger-Hof dazu. Bis 1930 hat fast
jede psychiatrische Anstalt Versuche mit Familienpflege
unternommen, in Form von Pflegedo6rfern oder aber
durch eine Platzierung von Patienten in Gastfamilien -
oftmals in [dndlicher Umgebung. Diese wurden dann
weiter von der Anstalt aus betreut. In der NS- Zeit wurde
die Familienpflege in Folge der ,Lebensunwert"- Haltung
aufgelost.

In den 80er Jahren wurde die Idee im Zusammenhang
mit der Psychiatriereform und der Auflésung der
Langzeitkliniken wieder aufgegriffen.

Das ,Betreute Leben in Familien” wurde 1984 zeitgleich
an der psychiatrischen Landesklinik Bonn und in
Ravensburg durch den Verein Arkade e.V. zusammen mit
der Klinik WeiRenau wieder eingefihrt.



“Geeignet sind
Familien und Hofe,
die realistisch in der
Beurteilung der
erforderlichen
Aufgabe sind und
Unterstitzung
annehmen kdénnen.”

Hofe als sozialer Organismus

Bduerliche Familien verfligen Uber
vielfaltige Erfahrungen, Menschen an
ihren Lebens- und Arbeitsprozessen
zu beteiligen.

Landwirtschaftliche Arbeit ist immer
sehr eng mit dem Familienleben
verbunden. Als sozialer Organismus
bieten Hofe geregelte, Gbersichtliche
und verldssliche Beziehungs- und
Tagesstrukturen und qut
mitvollziehbare Betatigungszusam-
menhdnge, die auf Menschen mit
Beeintrachtigungen individuell
zuzuschneiden sind. Forderliche
Unterstitzungen kénnen sowohl das
gemeinsame Tatig- Sein und Arbeiten
als auch alle lebenspraktischen
Unterstidtzungen durch die
Hofgemeinschaft und Nachbarschaft
umfassen.

Dieses Potential haben vor allem
Bioh6fe und Demeter- Hofe flr sich
erkannt und entwickelt.

. gemeinsam inklusiv werden!

Der tagliche Umgang mit Menschen erfordert von allen
Familienmitgliedern eine hohe soziale Kompetenz. Dazu
gehoren Geduld, die Fahigkeit, Beziehungen zu
knipfen, zu festigen und mit Konflikten so umzugehen,
dass sie nicht gleich zum Beziehungsabbruch fihren.
Deshalb sind Familien, , die ihre Bedlrfnisse nach
Kontakt, Anerkennung und Wertschatzung in ihrem
Leben weitgehend befriedigen konnten und kénnen und
die Grenzen ziehen, ohne verletzend zu sein” besonders
geeignet.

In einer Befragung von Hofbetreibern nannten diese ihr
motivierendes, wertschatzendes, auf Verstandnis
aufbauenden Beziehungsangebot innerhalb der eigenen
Familie und die regelmal3ige Tagesstruktur mit
geregelter Betatigung und Teilhabe an der Natur und
dem Hof als eigene Starken. Dabei sei jedoch wichtig,
dass die ganze Familie hinter dieser Entscheidung
stinde, weil alle von ihr betroffen sind. Motiviert seien
sie durch das sinnvolle Nutzen eigener Ressourcen, wie
Zeit und Wohnraum, durch die finanziellen Anreize und
durch den persdnlichen Wert, der die Ubernahme dieser
Aufgabe fir sie hat. Entwicklungen zu bewirken und
gleichzeitig personliche Kompetenzen zu erhalten und
zu erweitern und damit soziale Anerkennung und neue
Einbindungen zu finden, waren weitere, wichtige
personliche Motive.

Ein Betreutes Leben in Familien und Nachbarschaften
fordert die Entwicklung einer neuen ,Beteiligungs-
kultur”, die insbesondere im landlichen Raum strukturell,
wie qualitativ wichtig werden konnte.

Als Partner von Hof und Klient wird die professionelle
Soziale Arbeit hier zur Briicke zum bestehenden
HilFesystem mit seinen fachlichen Standards, den
Planungsinstrumenten und den Entwicklungs-
verstandnissen.

Sie unterstitzt alle am Prozess Beteiligte: den Menschen
mit Unterstitzungsbedarf und den Hof dabei,
Entwicklungen wahrzunehmen und Verabredungen im
Miteinander zu aktualisieren, und den Kostentrager
dabei, das neue inklusive Hilfsangebot zu verstehen und
zu finanzieren.

Martina Rasch, Diplom- Sozialarbeiterin
Fachstelle MaRRstab Mensch
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